Saude em dia
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Més da saude masculina

o, o)

e JOCATEC



AAA
AN

Novembro é o més de combate ao cancer de
prostata. A campanha mundial, que usa a cor azul
como referéncia ao masculino, busca chamar
atencao para o problema, em especial, do seu
publico-alvo: os homens.

O cancer de prostata € o tipo mais comum da
doenca no Brasil. Em 2011, o Instituto Lado a Lado
pela Vida inspirou-se na campanha Outubro Rosa
para criar um movimento semelhante, que
conscientizasse sobre a importancia e os cuidados
com a saude integral masculina.

Bigodes unidos jamais serao vencidos!

No ano de 2003, na Australia, Travis Garone e Luke
Slattery tiveram a ideia de deixar o bigode crescer
para divulgar e chamar atencao da populacao local
para o Dia Mundial do Combate ao Cancer de
Prostata (17 de novembro).

A acao, bem-sucedida, fez surgir a Movember
Foundation, uma instituicao de caridade que
buscar cuidar da saude masculina em escala
global.

O nome da entidade é uma brincadeira com a
juncao das palavras moustache (bigode) e
November (novembro).
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A onda de bigodes se espalhou pelo mundo
levando informacao e conscientizacao sobre o -

cancer de préstata. / /‘
/
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A prostata é um orgao pequeno, com formato que
se assemelha a uma macg3j, fica abaixo da bexiga, a
frente do reto. A glandula, que faz parte do sistema
reprodutor, é também responsavel por produzir
parte do sémen.

Os principais fatores de risco para o cancer de
prostata sao a idade (sendo mais comum em
homens acima de 50 anos), o historico familiar da
doenca, os habitos de vida, como ma alimentacao e
sedentarismo, além do excesso de peso. Estudos
também indicam que homens negros tém mais
probabilidade de desenvolverem esse tipo de
cancer.

Embora o crescimento de um tumor na prostata
seja lento, as vezes, ha a presenca de sintomas, que
podem ser os de dor éssea e na mic¢cao, vontade de
urinar com frequéncia e presenc¢a de sangue na

urina e/ou no sémen.
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Geralmente, os sinais aparecem quando a
doenca ja esta em estagio avancado,
diminuindo as chances de cura. Por isso,
o melhor caminho é o da prevencao.




E no preconceito que
mora o perigo

No Brasil, essa neoplasia maligha é a segunda mais
comum nha populacao masculina. Isso significa que
um homem morre a cada‘38 minutos de cancer de
prostata no Brasil, segundo os dados mais recentes
do Instituto Nacional de Cancer (Inca).

A recomendacao é de que homens a partir dos 40
anos (que apresentem um ou mais fatores de risco)
e com 50 anos ou mais, sem fatores de risco, facam,
anualmente, os exames que auxiliam na deteccao
da doenca, entre eles o do toque retal.

O exame do toque permite ao médico avaliar o
tamanho, a forma e a textura da prostata.

Diagnhosticado precocemente, o cancer de prostata
tem cerca de 90% de chances de cura.
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O tabu é um aliado da
falta de informacao.

Por isso, troque o
preconceito pela
prevencao!

Homens, cuidem-se!
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