Saude em dia

JOCATEC

Més de Conscientizacao e
Prevencao ao Alzheimer
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Fevereiro é o més de Conscientizacao e Prevencao
ao Alzheimer. A campanha, que é representada
pela cor roxa, visa valorizar a importancia do
diagnostico precoce da doenca.

O Alzheimer nao esta sozinho nessa campanha. O
Fevereiro Roxo também traz o alerta para outras
doencas como o Lupus e a Fibromialgia, todas elas
cronicas e incuraveis.

A Doenca de Alzheimer é um transtorno
neurodegenerativo progressivo e fatal que se
manifesta pela deterioracao cognitiva e pelo
comprometimento progressivo das atividades da
vida diaria do individuo. Segundo estimativas, 1,2
milhao de brasileiros convivem com a doenca no

pais.
| O que é, causas e sintomas

O Alzheimer é uma doenca que afeta a memoria e
as habilidades de pensamento. Nao ha uma causa
especifica para este mal, no entanto, estudos
indicam que ha fatores que ampliam a
predisposicao ao desenvolvimento da doenca,
como a falha de energia neural, doencas
vasculares, neuroinflamacoes, a genética (APOE)
ou proteinas danificadas (Amliléide e Tau).




ANAAN
AAAN

Ainda que nao seja considerada hereditaria, este
traco aparece em cerca de 10% dos pacientes

diagnosticados, principalmente quando os /7 )

sintomas se manifestam antes dos 65 anos. ‘l (
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A idade avancada é um

grande fator de risco.

Pessoas com 65 anos ou mais possuem 2 vezes
mais risco de desenvolver a doenca a cada 5 anos
de vida.

Os maus habitos e as doencas pré-existentes
também tém correlacao com o desenvolvimento do
Alzheimer. Hipertensao, diabetes, obesidade, abuso
de alcool, tabagismo e sedentarismo podem
ampliar o risco para a doenca e para outros tipos de
deméncias senis.

O sintoma mais caracteristico é a perda de
memoria. Mas, definitivamente, ele nao é o unico.
Problemas para completar tarefas até entao faceis,
dificuldades para a resolucao de problemas,
mudanc¢as no humor ou na personalidade,
afastamento de amigos e familiares, problemas
com a comuhnicacao escrita ou falada, confusao
mental e alteracoes visuais, como problemas para
entender imagens, sao outros sinais da doenca.
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A doenca no Brasil
e ho mundo

O Alzheimer é considerado um problema global de
saude. Ja se sabe que, no mundo, ha atualmente 50
milhoes de pessoas com a doenca.

E as perspectivas nao sao nada boas. A expectativa
é de que, em 2030, o numero suba para mais de 74
milhoes de casos. A Alzheimer’s Disease
International projeta, ainda, 131,5 milhoes de
diagnosticados em 2050.

Em nosso pais, 1,2 milhao de brasileiros convivem
com a doenca e 100 mil novos

casos sao diagnosticados por ano, segundo o
Ministério da Saude.

Quanto antes for feito

o diagnhdstico, melhor
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Mesmo que nao haja cura, o diagnostico precoce é
fundamental para a qualidade de vida do paciente
e para seu tratamento. E necessdria a atencio aos
sinais deste mal, que podem aparecer até 10 anos
antes da confirmacao de um diagnaéstico. Eles
podem surgir de forma discreta e serem
confundidos com estresse ou esgotamento mental.

Por isso, nao hesite em procurar o médico para
uma avaliacao clinica e cognitiva e para a
realizacao de exames especificos em caso de
sintomas como perda de memoria recente,
dificuldade para encontrar palavras ao se
expressar, desorientacao no tempo ou no espaco e
perda de iniciativa e de motivacao.

Com a confirmacao do diagnéstico pode

ser indicada a realizacao de uma reabilitacao
nheuropsicolégica, que consiste na estimulacao da
funcao que esta sendo degenerada.

Atividades e estratégias compensatorias ajudam a
apoiar o paciente e também a familia a se
adaptarem a uma nova realidade.

Viver com uma doenca grave é um grande desafio.
Mas manter a cabeca ativa e cultivar bons habitos
farao a diferenca na qualidade de vida do paciente.
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Més de Conscientizacao e
Prevencao ao Alzheimer
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