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Més de Conscientizacao sobre a Endometriose




Saide da mullier e a. Endometriose

Marco € o mes da luta pelos direitos das mulheres.
A historia conta que, no ano de 1910, na ll
Conferencia Internacional de Mulheres Socialistas,
em Copenhague, na Dinamarca, Clara Zetkin,
militante e intelectual alema, sugeriu a criacao de
uma “jornada especial, uma comemoracao anual
de mulheres”. No ano seguinte, 1911, no dia 25 de
marc¢o, em Nova lorque, um incendio aconteceu na
fabrica Triangle Shirtwaist Company, vitimando
mais de 140 pessoas, sendo a maioria mulheres.

Os eventos fizeram com que a reivindicacao dos
direitos femininos ganhasse forca atée que, em 1975,
a Organizacao das Nacoes Unidas (ONU)
reconhecesse o Dia Internacional das Mulheres.

Entre os principais direitos reivindicados pelo
genero estavam acesso a saude integral,
humanizada e de qualidade, livre de qualquer
forma de preconceito ou discriminacao.
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A Campanha de Conscientizacao da
Endometriose, o Mar¢co Amarelo, tem
como objetivo falar sobre os sinais,
sintomas, prevenc¢ao, diagnéstico e
tratamento dessa doenca.

| WUoce sabe o que ¢ Endometriose?

A Endometriose € uma afeccao inflamatoria
provocada por céelulas do utero que se depositam,
irregularmente, nos ovarios ou na cavidade
abdominal.

Essa alteracao no organismo pode ser
assintomatica, mas os sinais mais comuns sao
colica menstrual intensa, dor durante as relacoes
sexuais, infertilidade e dores e sangramentos
intestinais e urinarios durante a menstruacao.

Felizmente o diagnostico nao e tao dificil ou
demorado. E possivel identificar o problema com
um exame clinico, de imagens e um olhar
cuidadoso do méedico.



Apos o diagnostico, € fundamental o inicio do
tratamento adequado. Uma das alternativas e a
interrupcao do ciclo menstrual, usando pilulas
anticoncepcionais de modo continuo. Podem ser
usados progestagenios isolados, hormonios injetaveis,
implantes ou DIUs que liberem progesterona. Em
alguns casos, a recomendacao pode ser a cirurgia
para retirar todos os focos deste mal

A endometriose € uma doenca cronica e sem cura, por
isso a informacao sobre esse problema é tao
importante! Sentir dor ginecologica nao € normal e, se
este for o seu caso, voce deve procurar ajuda.

A saide da mullen

Essa doenca inflamatéria sistémica nao
tem causa conhecida e afeta cerca de 200
milhoes de mulheres em todo o mundo,
sendo 10% em idade reprodutiva.

A conscientizacao faz diferenc¢ca no
bem-estar de milhées de mulheres. No
Brasil, uma em cada dez possui
endometriose em qualquer um dos niveis.
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A Associacao Brasileira de Endometriose estima que

7 milhoes de mulheres tem a doenca no seu periodo
fertil.

A atencao integral a saude da mulher e
extremamente importante para a qualidade de vida,
e ampliar o cuidado a elas vai alem do periodo
gestacional. Ja conquistamos e evoluimos muito, €
bem verdade. Temos o exemplo da reducao de 50%
da mortalidade por cancer cervical depois da
introducao do exame preventivo do colo do utero.
Mas nao é so isso que buscamos, € importante
ampliar a conscientizacao sobre a saude fisica,
mental e emocional de todas as mulheres.
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