Saude em dia

Meés de
Prevencao
ao Cancer
de Pulmao
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Somente em 2020, 2,2 milhoes de novos casos de
Cancer de Pulmao e 28.618 mortes foram
registradas no Brasil em decorréncia da doeng¢a,
segundo estimativa do Instituto Nacional de
Cancer (INCA), sendo esse o tipo de cancer com
maior taxa de mortalidade no pais.

Suas principais causas sao o tabagismo, a
exposicdo passiva ao tabaco, o contato com
agentes carcinogénicos como: asbesto, arsénico,
berilio e cadmio, a poluicao atmosféricae o
historico familiar.
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QUAIS SAO 0S SINTOMAS DO CANCER DE PULMAQ?

Como a doeng¢a costuma ser silenciosa no inicio,
mais de 80% dos casos sdo diagnosticados somente
em estagio avanc¢ado.

Porém, sua identificacao precoce pode fazer toda
diferenca no sucesso do tratamento. Entao, esteja
atento aos seguintes sintomas:

- Tosse persistente

- Falta de ar

- Dor no peito

- Perda de peso excessiva e sem causa aparente
- Rouquidao

- Pneumonia ou bronquite de repeticao

- Inchaco do rosto e pesco¢o

Ao apresentar algum
desses sintomas ou
caso tenha fatores de
risco para a doenga,

busque ajuda
profissional.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

O diagnostico do cancer de pulmao é realizado
atraveés de exames clinicos e de imagem como:
radiografia de térax, tomografia computadorizada
e ressonancia magnética, o que permite uma
melhor avaliagao da extensao da doenca.

Ao identificar um tumor, realiza-se uma bidpsia
para confirmar o diagnostico e verificar se o
mesmo é benigno ou maligno.

No caso de confirmacao da doenga, o oncologista
ira também avaliar qual o estagio de evolugao e
qual a sua abrangéncia no organismo.




PREVENCAO E ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

A prevenc¢ao do cancer de pulmao é fundamental
para o combate a doenc¢a e consiste em adotar
medidas para evitar os fatores de risco.

Além disso, a informacgao e a conscientizagcao
facilitam um diagndstico precoce, o que possibilita
um tratamento mais eficaz e com maiores chances
de recuperacao.

Para comecar a cuidar melhor da sua saude
pulmonar, recomenda-se adotar um estilo de vida
saudavel.

As medidas indicadas sao:
- Parar de fumar.

- Evitar a exposicao ao tabagismo passivo.
- Proteger-se da exposicao a substancias toxicas.
- Evitar ambientes com polui¢ao do ar excessiva.

Gracas ao apoio dos programas governamentais
visando o controle do tabagismo, a perspectiva
para o combate ao cancer de pulmao no periodo
de 2026 a 2030 é mais otimista.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), as
mortes prematuras causadas pela doenca em
homens entre 30 e 69 anos podem reduzir em até
28% nos anos citados.

Vamos seguir nessa jornada de prevencgdao, juntos,
buscando um futuro com mais saude e qualidade
de vida para todos. 5
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