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Més de conscientizacao e prevencao
do cancer de mama
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No meés de outubro, o mundo se veste de rosa para
abracar uma causa de extrema importancia: a
conscientizacao sobre o cancer de mama. O
movimento Outubro Rosa, que surgiu nos Estados
Unidos na década de 1990, ganhou dimensao global e
tem como principal objetivo alertar as mulheres e a
sociedade como um todo, sobre a necessidade da
prevencao e do diagnodstico precoce dessa doenca que
afeta milhoes de vidas em todo o mundo.

Compreender a magnitude do cancer Em 2020, estimou-se que cerca de

de mama é essencial para direcionar 685.000 mulheres morreram de cancer
esforcos eficazes de prevencao, de mama em todo o mundo,
diagnédstico e tratamento. Aqui estdo tornando-o o quinto tipo mais letal. No
alguns dados e estatisticas globais e Brasil, naquele mesmo ano, foram
nacionais que nos ajudam a registradas aproximadamente 17.763
compreender a dimensao desse mortes por cancer de mama.

desafio:

O cancer de mama é o tipo mais
comum da doenc¢a entre as mulheres,
em todo o mundo.

NoOVO-A CAAD-A
Segundo o Instituto Nacional de
Cancer (INCA), estima-se cerca de 74 a cada a n 0

mil novos casos de cancer de mama a

cada ano até 2025, no Brasil. Esse
numero representa aproximadamente
10% de todos os casos da doenca
diagnosticados em mulheres, o que o
torna o tipo da doenca mais comum

de todos OS Casos
entre as brasileiras, excetuando-se os
casos de cancer de pele nao

melanoma. A mortalidade por cancer

de mama é uma preocupacao global. . |'|
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Os sinais mais comuns da doenca incluem:

‘ > Caroco (nodulo) geralmente de
consisténcia endurecida, que costuma
ser imovel e nao causar dor;

Vermelhidao ou textura semelhante a
casca de laranja na pele da mama;

ox3) Mudanc¢as no aspecto do mamilo;

ﬁ, Liberacao de liquido por um dos
¢ mamilos;

ﬁ Surgimento de pequenos nodulos na
regiao do pescoco ou nhas axilas.

Falores de nisco-

O cancer de mama pode ser influenciado por diversos
fatores de risco. Embora nao garantam que alguém
desenvolvera a doenca, é importante estar ciente deles
e considerar medidas preventivas, especialmente se
houver predisposicao ou exposicao significativa a esses
elementos. A seguir, destacamos alguns fatores de
risco associados ao cancer de mama:




A doenca pode ocorrer em mulheres mais jovens, porém
a incidéncia é maior acima dos 50 anos.

Ter parentes de primeiro grau (mae, irma ou filha) com
historico de cancer de mama e apresentar mutacoes nos
genes BRCAIl e BRCA2 estao associadas a um maior risco
de desenvolver a doenca.

A terapia de reposicao hormonal (TRH) contendo
estrogénio e progesterona, especialmente por longos
periodos, pode aumentar o risco de cancer de mama.

Ter sido submetido a tratamentos de radioterapia no
toérax na infancia ou juventude pode aumentar o risco da
doenca.

o)

JOCATEC



O excesso de peso, especialmente apdés a menopausa,
esta relacionado a um maior risco de cancer de mama.

Consumir alcool regularmente, mesmo em quantidades
moderadas, pode aumentar o risco da doenca.

Iniciar a menstruacao antes dos 12 anos ou entrar na
menhopausa apos os 55 anos pode aumentar o risco. Nao
ter filhos ou ter o primeiro filho apo6s os 30 anos também
pode estar associado a um maior risco.

Ter historico de lesbes mamarias benignas, como
hiperplasia atipica, aumenta o risco.




O cancer de mama é diagnosticado por meio de uma
bidpsia do nédulo mamario identificado a partir de um
exame de imagem.

Segundo a Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica
(SBOC), a deteccao precoce de tumores e alteracoes
mamarias pode aumentar as chances de cura em até
90%.

Portanto, nao deixe para depois.

Os cuidados recomendados sao: manter-se atenta
aos sinais do seu corpo, realizar o autoexame das
mamas (a pratica nao requer nenhuma rotina
pré-estabelecida como era divulgado antigamente.
Apenas esteja sempre de olho nas mudancas em seu
corpo) e mantenha os exames de rotina em dia.

o)

JOCATEC



