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Seja bem-vindo a mais um Saude em Dia Jocatec!

Este més marca uma importante campanha global de
conscientizacao: o Dezembro Vermelho. Essa iniciativa
visa Informar, educar e combater o estigma relacionado
ao HIV/AIDS e outras Infec¢coes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs). Exploraremos diversas facetas
relacionadas ao HIV/AIDS, fornecendo informacodes sobre
prevenc¢ao, sintomas, tratamento, e a importancia de
compreender e apolar aqueles que vivem com essas

condicoes.

Lembre-se, o conhecimento é a chave para a prevenc¢ao,
e a compaixao é fundamental para construirmos um
mundo livre de estigmas em relacao ao HIV/AIDS e ISTs.

39 MIlhoes ¢ a estimativa global de pessoas que
vivem com HIV.

Em 2022, 630 mil pessoas foram a dbito.
86Y% 59
O das pessoas conhecem seu status soroldgico.

46% das novas Infeccoes por HIV ocorreram entre

mulheres e meninas.
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REDUCAO DE

929%

nas novas infeccoes
desde 1995.

Mortes relacionadas a AIDS
reduziram 69% desde 2004.

No Brasil:

- Cerca de 1 milhao de pessoas vive com AIDS

- Entre 2007 até junho de 2023:

Total de casos notificados no Sinan: 489.594

Distribuicao por regiao:
- Sudeste: 203.227 casos (41,5%)
- Nordeste: 104.251 casos (21,3%)

- Sul: 93.399 casos (19,1%)

- Norte: 49.956 casos (10,2%)
- Centro-Oeste: 38.761 casos (7,9%)




O Virus da Imunodeficiencia Humana (HIV) é um

retrovirus que ataca o sistema imunoloégico,

comprometendo a capacidade do corpo de combater
Infeccoes e doencas. Ele é transmitido por meio de
fluidos corporais, como sangue, secrecoes genitais, leite
materno e outros fluidos que contenham células

Infectadas.

Existem dois tipos principais de HIV: o HIV-1, mais
prevalente em todo o mundo, e o HIV-2, encontrado
principalmente na Africa Ocidental. A infeccdo por HIV,
se nao tratada, pode progredir para a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (aids), estagio avancado da

doenca.
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Sifilis
Causada pela bactéria Treponema pallidum.
Pode causar ulceras, erupcdes cutaneas e, se nao tratada, afetar 6rgaos internos.

Gonorreia

Causada pela bactéria Neisseria gonorrhoeae.
Pode afetar genitais, reto e garganta, causando sintomas desconfortaveis.

Clamidia

Causada pela bactéria Chlamydia trachomatis.
Pode levar a infeccdes nos 6rgaos reprodutivos e complicacdes sérias se nao tratada.

Herpes genital

Causado pelos virus herpes simplex tipo 1 (HSV-1) ou tipo 2 (HSV-2).
Provoca ulceras genitais dolorosas e pode causar recorréncias ao longo da vida.

HPV (Papilomavirus Humano)

Diversos tipos, alguns causadores de verrugas genitais e outros associados a cancer cervical.

Hepatites virais (B e ()

Podem ser transmitidas sexualmente e afetam o figado.
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Nao! Uma pessoa pode viver com o HIV por muitos anos
sem desenvolver aids, especialmente com o tratamento
adeqgquado.

Aids é o estagio avancado da infeccao por HIV,
caracterizado pela supressao significativa do sistema
Imunoldgico. Ela se desenvolve quando o sistema
ImMunoldgico estd tao danificado que a pessoa se torna
vulneravel a infec¢coes oportunistas e certos tipos de
cancer.

O tempo que leva para o HIV progredir para a aids pode
variar, mas pode ocorrer se a infec¢ao nao for
diagnosticada e tratada.

Sindrome Retroviral
Aguda (SRA):

- Febre

- Fadiga

- Dor de cabeca

- Dores musculares

- Dor de garganta

Infec¢coes oportunistas:
- Malor suscetibilidade a
poneumonia

- RiIsco aumentado de
tuberculose

- Vulnerabilidade a

Sintomas persistentes: | ¥
INfeccoes por fungos

- Inguas inchadas

- Perda de peso inexplicada
- Dilarrela cronica

- Manchas na pele



1. Relagoes sexuais desprotegidas

2. Uso compartilhado de agulhas, especialmente entre
usuarios de drogas Injetaveis

3. Uma mae com HIV nao tratado pode transmitir para o
filho durante a gravidez, parto ou amamentacao

4. Embora raro atualmente, a transfusao de sangue
contaminado fol uma via importante no passado

1. O uso consistente e correto de preservativos
masculinos ou femininos

2. Para pessoas em maior risco, a PrEP (Profilaxia
Pré-Exposicao) envolve o uso regular de medicamentos
antirretrovirais

3. PEP (Profilaxia Pds-Exposicao): Em situacoes de risco, a
administracao urgente de medicamentos antirretrovirais
pode reduzir as chances de infec¢ao

4, A testagem regular é fundamental para diagnostico
precoce e Inicio Imediato do tratamento

5. Promover a conscientizagao e combater estigmas que
sao verdadelros virus socilais
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A compreensao e empatia sao fundamentais para criar
uma sociedade que apoia e acolhe individuos vivendo
com HIV/Aids.

Pessoas com status positivo podem levar vidas saudaveis
e produtivas com o tratamento adequado. Emprego,
relacionamentos e atividades diarias sao possivels.

Vale ressaltar gue o virus nao é transmitido por toque,
abracos ou compartilhamento de utensilios domésticos.
Relacionamentos saudaveis e familiares sao viaveils, e a
educacdo continua sobre HIV/Aids é uma ferramenta
poderosa para reduzir o estigma e fortalecer a
solidariedade.

O senso comum também
pode estar errado.

O diagndstico precoce € fundamental para controlar a
progressao do virus. O acesso universal a saude € uma
prioridade, independentemente do status soroldgico.
Incentivar politicas de saude inclusivas e sem
discriminacao é essencial.

O apoio psicossocial também é importante,
enfatizando a necessidade de apoio emocional e
psicolégico. Grupos de apolo e servi¢cos de
aconselhamento desempenham um papel vital na
jornada das pessoas com HIV/AIDS.



Pesquisas apoiadas por organizagoes como o Programa
Conjunto da ONU sobre HIV/Aids (Unaids), visam
simplificar tratamentos e reduzir efeitos colaterais. O
desenvolvimento de medicamentos de acao prolongada
promete melhorar significativamente a qualidade de
vida dos portadores do virus.

PrEP: Evolugio da Profilaxia Pré-Exposicio

A PrEP oral, recomendada pela Organiza¢ao Mundial da
Saude (OMS), revolucionou a preven¢ao do HIV. Avancos
na PrEP injetavel de acao prolongada, apoilados por
pesquisas de instituicoes como Centros de Pesquisa de
Politicas de HIV/Aids da Califérnia (CHPRC), oferecem
alternativas eficazes, especialmente para aqueles que
enfrentam desafios na adesao diaria a medicacao.

Uma esperanc¢a: vacina!

Apesar dos desaflos, pesguisas com vacinas
experimentais baseadas em RNA mensageiro, incluindo
ensalos clinicos conduzidos pelo Instituto Nacional de
Alergia e Doencas Infecciosas dos Estados Unidos (NIAID),
trazem esperanca. O progresso recente em vacinas para
a Covid-19 impulsiona a confian¢a de que uma vacina
eficaz contra o HIV esta mais proxima da realidade.




Apesar das conquistas, enfrentamos desafios éticos e
de acesso equitativo, enfatizados por organizacoes
como o Unaids. Assegurar que os avancos beneficiem
globalmente todas as comunidades € uma consideragao
importante no caminho para um futuro livre do HIV/Aids.

Onde buscar ajuda?

Rio de Janeiro

O Rio de Janeiro oferece uma gama de servicos especializados para a populacao. Entre esses
recursos, destaca-se a Profilaxia Pos-Exposi¢cao Sexual (PEP sexual), uma medida preventiva em
situacoes excepcionais. Seja em casos de auséncia de preservativo ou falhas durante a relacao
sexual, a PEP, um coquetel medicamentoso, pode ser utilizada até 72 horas apds o contato. Para
avaliacao do risco e indicacao da PEP, € essencial buscar a orientacao de profissionais de saude
qualificados.

Os Centros de Testagem e Aconselhamento (CTAs) sao ancoras na busca por diagnodstico e
prevencao. Esses servicos, alinhados as normas do Ministério da Saude, oferecem testes rapidos e
gratuitos para HIV/AIDS, sifilis e hepatites Be C

No link a seguir, vocé pode conferir a lista de servicos de saude disponiveis para o HIV e outras ISTs:
https://www.gov.br/aids/pt-br/acesso-a-informacao/servicos-de-saude/rio-de-janeiro

Nivel Nacional

O Brasil possui uma ampla lista de servicos de saude distribuidos nos quatro cantos do pais. No link
a seguir, vocé pode conferir todas as informacdes, contendo endereco, telefone e mais:
https://www.gov.br/aids/pt-br/acesso-a-informacao/servicos-de-saude

Vamos precisar de todo mundo

E fundamental combater o estigma associado ao HIV, reconhecendo que todos merecem respeito,
compreensao e apoio, independentemente do seu status soroldgico. A jornada para uma sociedade
livre de estigmas € trilhada através da informacao precisa, da empatia e da quebra de mitos
prejudiciais.

Incentivamos a todos a participar ativamente na promocao da prevencao e tratamento. Seja parte
das iniciativas locais, apoie organizacoes que trabalham incansavelmente nesta area e envolva-se
na disseminacao de informacoes corretas.


https://www.gov.br/aids/pt-br/acesso-a-informacao/servicos-de-saude
https://www.gov.br/aids/pt-br/acesso-a-informacao/servicos-de-saude/rio-de-janeiro
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