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AZUL MARINHO

O Marc¢o Azul Marinho traz a luz a necessidade de
conscientizacao sobre o cancer colorretal, um dos
principais desafios de saude enfrentados pela
populacao brasileira, ocupam a quarta posicao entre os
canceres mais incidentes em homens e o terceiro em
mulheres de acordo com o Inca (Instituto Nacional de
Cancer).

Este més dedicado a causa busca informar e mobilizar a

sociedade para a prevencao e o combate efetivo da
doenca.

O QUE E CANCER

COLORRETAL?

A doenca consiste na presenca de tumores que se
desenvolvem no intestino grosso, compreendendo o
colon, reto e anus.




QUAL A RELACAO ENTRE
POLIPOS E A DOENCA?

Esta condicao muitas vezes tem origem em polipos
benignos, lesoes iniciais que podem se desenvolver na
parede interna do intestino grosso. Esses pélipos, se
nao identificados e tratados precocemente, tém o
potencial de se tornarem malighos ao longo do tempo.

SINTOMAS

Sinais como diarreia persistente, constipacao,
presenca de sangue nas fezes, desconforto abdominal
e a0 evacuar, anemia e perda de peso inexplicada
podem surgir, muitas vezes de maneira sutil.

Essa caracteristica assintomatica em estagios iniciais
torna o diagnéstico precoce um desafio, destacando a

importancia de programas de rastreamento. J
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PRINCIPAIS FATORES

DE RISCO

Além da idade, onde o risco cresce significativamente apods
os 50 anos, pacientes com obesidade ou que com
historico familiar da doenca tém maiores chances de
desenvolve-la.

No entanto, @ imperativo destacar a influéncia da dieta,
principalmente das que sao pobres em fibras e ricas em

gorduras saturadas, carnes vermelhas e processadas, do
sedentarismo e do tabagismo.

DIAGNOSTICO E PREVENCAO

O diagnostico efetivo do cancer colorretal envolve
métodos como a colonoscopia e a pesquisa de sangue
oculto nas fezes. Enquanto a colonoscopia possibilita a
visualizacao direta de lesdoes e a remocao de podlipos, a
pesquisa de sangue oculto contribui para a deteccao
precoce. Estes métodos sao fundamentais, sobretudo
em casos de pacientes assintomaticos, possibilitando
intervencoes antes que a doenca progrida.

Para além do diagnéstico, a prevencao
emerge como uma ferramenta poderosa
no enfrentamento do cancer colorretal.



Adotar uma dieta balanceada, rica em fibras e pobre em
gorduras saturadas, limitando o consumo de carne
vermelha, sdo praticas preventivas essenciais. A
conscientizacao sobre fatores de risco adicionais, como
tabagismo e sedentarismo, também deve ser amplamente
difundida, promovendo habitos mais saudaveis.

TRATANDO O CANCER

COLORRETAL

O tratamento pode envolver diferentes abordagens,
desde cirurgias para remocao de tumores ateé terapias
como quimioterapia e radioterapia. O caminho
adotado ird depender de varios fatores, incluindo o
estagio da doenca e suas caracteristicas especificas.

ESTIMATIVAS E O

AUMENTO DE CASOS

44 mil novos
Casos por ano

> 70% concentrados
nas regioes Sudeste e Sul
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A projecao do Instituto Nacional de Cancer (Inca) para o
periodo de 2023 a 2025 é de 44 mil novos casos de cancer
colorretal por ano no pais, com concentracao significativa
nas regioes Sudeste e Sul.

O aumento expressivo estd associado principalmente a
dois fatores: condicao socioeconémica e alimentacao.
A desigualdade social afeta diretamente o acesso aos
servicos de saude, aspecto que desempenha um papel
crucial, nao apenas na identificacao precoce da doenca,
mas também na garantia de tratamento adequado e
oportuno.

Além disso, a condi¢cao socioeconémica das regioes
também influencia diretamente os padroes de consumo
alimentar. Areas com recursos limitados muitas vezes
enfrentam dificuldades em adotar dietas balanceadas,
tornando-se mais vulneraveis a fatores de risco
associados ao cancer de colon, como levantado no estudo
realizado por pesquisadores da Escola Nacional de Saude
Publica (ENSP/Fiocruz), do Inca e da Universidade da
Califérnia San Diego, nos Estados Unidos.

Junte-se a nos!

Compreender o cancer colorretal é o primeiro passo para

adotar praticas preventivas e promover a deteccao

precoce. Faca parte dessa iniciativa compartilhando
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informacao. x
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